CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES DE

Dietistas-Nutricionistas

W
Iy

E CONSEIO GEMERAL
|8§) DE COLEGIOS OFICIALES DE
" Dietistas-Nutricionistas

PUED'
HAGE
PORTI

CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES DE

Dietistas-Nutricionistas

Estimadas colegiadas y colegiados,

Alzamos la voz en este boletin con una buena
noticia y dos importantes reivindicaciones:

Celebramos la incorporacion de dietistas-
nutricionistas a la sanidad publica de La Rioja,
concretamente a atencién primaria. Una nueva
autonomia que introduce, poco a poco, nuestra
figura y pone en valor la |mportanC|a de nuestro
trabajo para la salud de la poblacién.

Sin embargo, queda mucho por hacer y desde el
CGCODN no nos cansamos de luchary
reivindicar la necesidad de que nuestra profesion
esté presente en la sanidad publica de todas las
Comunidades Auténomas. En este caso, es el
CODNIB quien alerta de la falta de dietistas-
nutricionistas en atencién primaria y hospitalaria
de las Islas Baleares; una queja a la que nos
sumamos.

Por otro lado, reivindicamos también el
importante trabaJo que hicimos el pasado mes de
octubre en el IV Foro de Alimentacion
Responsable junto a Accién Contra el Hambre y
el Instituto GRoW para dar visibilidad a la
inseguridad alimentaria. Un Manifiesto que
busca dar voz a los problemas de acceso a una
dieta saludable y sostenible que se vive en
muchos hogares espafioles y contra el que, como
profesionales de la salud, debemos pelear para
que se erradique. Son ya muchas las
instituciones y particulares que se han adherido
a él, y os pedimos que lo hagais también
vosotras y vosotros.

Os invito a compartir y a adheriros, seguimos
trabajando sin descanso para que nuestra voz se
oiga. iUnidas/os somos mas fuertes!

#LaProfesionLaHacemosTodos #DietEtica

Manuel MoAino Gémez
Presidente - Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas

El CGCODN se une ala
reclamacion del
CODNIB por la falta de
dietistas-nutricionistas
en la sanidad publica
de las Islas Baleares

Desde el Consejo General, nos unimos a la
reclamacion que el Coleg|o Oficial de
Dietistas-Nutricionistas de les Illes Balears
(CODNIB) lanza al gobierno balear para
paliar el déficit de profesionales dietistas-
nll.ltr|C|on|stas en la sanidad publica de las
islas



Baleares no cuenta con estos especialistas
en los PAC de Atencién Primaria, y el
numero de dietistas-nutricionistas en
hospitales es significativamente inferior al
necesario para el nimero de poblacion,
provocando una situacion de desatencion a
la ciudadania.

+ INFO AQUi

El Sistema Publico de
Salud de La Rioja
incorpora
nutricionistas en
Atencion Primaria

Cuatro dietistas-nutricionistas se
incorporaran al Sistema Publico de Salud de
La Rioja, a través de la Fundacion Rioja
Salud, para trabajar en atencién primaria
dentro de un programa en centros de salud
que atendera a las personas que precisen
atencion nutricional y requieran una
adaptacién dietética.

Las y los dietistas-nutricionistas trataran
pacientes con diferentes patologias
asociadas a la alimentacion: obesidad,
insuficiencia renal, desnutricion relacionada
con enfermedad, aIerglas alimentarias y
patologias dlgestlvas También se centraran
en colectivos vulnerables y personas en
riesgo de exclusion social, y desarrollaran
por ultimo formacién en educacién
nutricional y alimentacion saludable.

iSeguimos avanzando!

+ INFO

¢, Qué opinas sobre las
alternativas vegetales a
los lacteos?

Las alternativas Iécteas de origen vegetal,
como las bebidas y "yogures" de soja,
almendras, avena u otros cereales y
semillas, estan ganando popularidad.

Desde el Consejo Europeo de
Informacién sobre la Alimentacién
(EUFIC), quieren conocer la opinién de las
y los profesionales de la nutricidn y dietética
sobre este tipo de produtos.

Para ello, han creado una encuesta dirigida

a dietistas- nutricionistas con el objetivo de
entender mejor cdmo se perciben estos
productos y qué informacién podria ser util
para apoyar la transicién hacia dietas mas
sostenibles.

Puedegs responder a la breve encuesta

AQUI


https://www.cronicabalear.es/2025/baleares-sanidad-sin-nutricionistas-atencion-primaria-plazas-centros-salud/
https://www.diarionutricion.com/t/5227928/sistema-publico-salud-rioja-incorpora-nutricionistas-atencion-primaria
https://es.surveymonkey.com/r/LLTSYSQ

Semana de la Nutricion
Madrid, Octubre 2025

Del 15 al 18 de octubre de 2025, Madrid sera
la sede de dos importantes eventos
dirigidos a los profesionales de la nutricion y
la dietética:
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Vel VII Congreso de Alimentacion,
Nutricion y Dietética I Congreso

Internacional de la Academia Espafiola parsdigiids
de Nutricion y Dietética AL

psicologiay
nutricién

V/la NutriExpo 2025

Bajo el lema «Nutricilln con emocilln:
nuevos paradigmas en la relaciCln
psicologia y nutricilIn», el congreso reunira
a expertos |nternaC|onaIes para debatir
sobre la conexion entre la psicologia y la
nutricidén, explorando cdémo las emociones
influyen en nuestras decisiones alimentarias
y cdmo la nutricidon puede ser una
herramienta clave para el bienestar

psicoldgico.

Recuerda que hasta el 7 de abril puedes
presentar tus abstract para el

Congreso. + info

iAdhiérete al Manifiesto por la
Visibilidad de la Inseguridad Alimentaria!

“Lo que no se mide, no se conoce
Sty GRoW. y lo que no se conoce, no se soluciona”

MANIFIESTO
POR LA DELA EN ESPANA

Este MANIFIESTO, elaborado por el Consejo

detodoslos

s """'” General, la Academia, Accién Contra el
. Ut gt s o Hambre y Global Research on Wellbeing
== e s o oo (GRoW) es un llamamiento a la concienciacion y a

instrumentos oficiales, como es el INE, para medir el problema social de la
dad )

la accién, de todos los agentes implicados, para
mejorar la deteccién de la inseguridad
alimentaria en los hogares espafioles y

desarrollar canales de derivacién eficientes

que permitan una atencién individualizada.

EnL'Hospitalet de Liobregat, 6 de octubre de 2024

Entace Manifiesto

ijCuantas mas personas nos unamos, mas se
escuchara nuestra voz!

Leer el Manifiesto
Adherirse al Manifiesto

Consultar listado entidades y personas adheridas


https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://nutriexpo.org/
https://www.academianutricion.org/p/congresomadrid2025_abstracts
https://alimentarbien.com/foro-2024/manifiesto/
https://forms.gle/yp3b95nxqRDq3pAV7
https://alimentarbien.com/foro-2024/manifiesto/

Registrate en EuroFIR con un
30% de descuento en el primer aiho

== EardFIR

2 %uropean Food Jn n Resource

, 1) Solicita el cédigo descuento al CGCODN a través del
' mail
administracion@consejodietistasnutricionistas.com
| o por WhatsApp al teléfono 657.808.461, indicando

. nombre, apellidos y nimero de colegiada/o.

2) Una vez obtenido el codigo, entra en la web de
registro de EuroFIR clicando el enlace del botén

inferior
L l:qlalmracmnes y conexiones l:(l‘ 1N

X otres prolesionales 3) Introduce el codigo descuento en el formulario y cita

en el campo "Organizacién" al Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.
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Registro

Oferta Publica de Empleo

5 MINSTERIO ( : s‘( :
DE CIENCIA, INNOVACION

Y UNIVERSIDADES

Convocatoria Bolsa de Trabajo para la Plazo de presentacion de solicitudes: hasta

contratacion de personal temporal para 9 de mayo

proyectos de investigacon

Plazo solicitudes: hasta 9 de mayo


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-publica/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-publica/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-publica/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-publica/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-publica/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-publica/

o Evaluacion de riesgos

Nota informativa: Al_érg'enos d e | O S a | e rg e n O S
alimentarios prioritarios a | | m e n ta r-l OS

Hojas informativas elaboradas por la
Organizacidn de las Naciones Unidas para la
Alimentacidn y la Agricultura (FAO)y la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

Incluyen:
e * Alérgenos alimentarios prioritarios
Ty ey T e e T * Dosis de referencia (RfDs) para los
o e T ey e b Tk Lo alergenos alimentarios
E S T e Cae ra e Etiquetado precautorio de alérgenos
| R R e e e b e Exenciones de la declaracién
| ERTEIIITNITLG S obligatoria de alérgenos alimentarios

- se ofrece un emfoque genérica para evak
simentarios que representan un ma)
Potenia s s 3ake perme o et ’“ :’
de presizacicn:
* segarantiza a transparencia y a repestilidad faciitanda
evaluaciones futuras.

E1 presente wabajo constituye uno de los primeros
sfericios de evaluacion cuantiativa de riesqos de

entancs e m
s :-mf_p..-.ua S0 mumm
i fos texios

Juaciin
e reages de alérgencs sbmentanics, en bae o 103
mmmmmm Brincipias. Exta ammonizacidn representa 3l
Conputo de recomendaciones bazadas e s estarcres

El Método Pronokal

3.”.‘ NUTEION Documento de postura elaborado por la
Academia Espanola de Nutricidn y Dietética.

IQ” ACADEMIA

EL METODO PRONOKAL®
POSTURA DE LA ACADEMIA
ESPANOLA DE NUTRICION
Y DIETETICA

Eduard Baladia®, Manuel Mofiino,, Martina Miserachs', Giuseppe Russolillo:
*Academia Espariola de Nutricién y Dietética.
e-mail de contacto: e baladiaac

C i6n del Consej Colegios Ofici:

Toma ConCiencia 2025

Jornada GRATUITA de actualizacién profesional
para d-n y estudiantes de NHyD

Organizadas por el CGCODN vy la Academia

Fecha: 11 de abril, de 16.30 a 18:00h.

Inscripcion GRATUITA



https://www.academianutricionydietetica.org/pro/uploads/NOTICIAS/Documentos/Posicionamiento/AEND_Estudio_Pronokal.pdf
https://iris.who.int/handle/10665/380294
https://iris.who.int/handle/10665/380295
https://iris.who.int/handle/10665/380295
https://iris.who.int/handle/10665/380296
https://iris.who.int/handle/10665/380300
https://iris.who.int/handle/10665/380300
https://www.academianutricion.org/curso-completo/tomaconciencia2025

IV NutriWeek ADEMA

Semana Internacional de la Docencia y la
Investigacion en Nutricion

Organizada por el ADEMA

Fecha: Del 7 al 11 de abril
Asistencia presencial u online

Inscripcion

#YoMeFormoEnCasa
#academizate

jodplntatel
Diplomatura
en nutricion
digesto-
absortiva

Curso avanzado en Nutricion

Digestoabsortiva

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética

Fecha de inicio: 1 de abril

Duracion: 9 meses (502 horas catedra)
Objetivo: brindar conocimientos, evidencias y
experiencias de la ciencia de la nutricion en
entidades clinicas y quirdrgicas digesto-
absortivas y gestionar un proceso de
aprendizaje de la Nutricion Clinica aplicada a la
Gastroenterologia.

Inscripcion

Séabado, 26 de abril de 2025

Relacion entre la
galud mental,
inflamacion de ba jo
grado Y estilo de vida

Salud mental, inflamacién de bajo

grado y estilo de vida

Organizado por la Colegio Profesional de D-N de
Aragon

Fecha: 26 de abril

Programa: Inflamacion de bajo grado y salud
mental: causas, efectos y el papel del
nutricionista en consulta. Alimentaciéon como
herramienta para reducir la inflamacién de bajo
grado.lAnall'ticas y suplementacion en salud
menta

Inscripcion

IV NUTRIWEEK

Semana Internacional de la Docencia
y la Investigacion en Nutricion

#YoMeFormoEnCasa
#academizate

Construccion de 7
proyectos integrales
en salud: de la
formulacion a la acciol

ENCUENTRO)
CON EL

EXPERTO

Construccion de proyectos
integrales en salud: de la

formulacién a la accién

Encuentro con el experto Alberto Arribas
Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética

Fecha: 4 de abril, de 16 a 18h

Objetivo: conocer las herramientas practicas
basadas en la evidencia cientifica que permitan
utilizarlas de manera efectiva en la formulacién
e implementacion de proyectos alineados con la
salud publica, que mejoren la calidad de vida de
la poblacién y optimicen los recursos
disponibles.

Acreditado con 0,33 CFCPS

Inscripcion

Del ayuno intermitente al ayuno

prolongado

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética

Fecha de inicio: 28 de abril

Duracién: 1,5 meses (38 horas catedra)
Objetivo: profundizar en qué es el ayuno y la
evlidgncia sobre sus posibles beneficios sobre la
salud.

Inscripcion

12/03/25 La Razon Los secretos mejor guardados de la borraja, la exclusiva verdura de Aragdén. Con
Manuel Mofiino, presidente CGCODN y presidente CODNIB


https://semanainternacional.ademaescuelauniversitaria.com/iv-nutri-week-adema/#Programacion
https://www.academianutricion.org/curso-completo/digestoabsortiva2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/eeproyectosintegralessalud2025
https://bit.ly/3DSU48S
https://www.academianutricion.org/curso-completo/ayunointermitente2025
https://www.larazon.es/aragon/secretos-mejor-guardados-borraja-exclusiva-verdura-aragon_2025031267d14f75bd6bf00001501e54.html
https://www.geriatricarea.com/2025/03/11/el-cgcodn-denuncia-la-precaria-situacion-de-dietistas-nutricionistas-en-la-restauracion-colectiva/

11/03/25 GeriatricArea El CGCODN denuncia la precaria situacion de la profesion de dietista-
nutricionista en la restauracidén colectiva

11/03/25 Diarip de Nutricion Dietistas-nutricionistas denuncian la disparidad de criterios en cada
comunidad autonoma para acceder a funciones docentes.

10/03/25 CuidatePlus Semaforo de la acrilamida: como reducir esta sustancia relacionada con el
cancer. Con Maria Lara Prohens, vocal de CODNIB

10/03/25 Diario de Nutricidon "Estamos a la cola de Europa en plazas publicas de dietistas-
nutricionistas en el sistema sanitario". Entrevista con Manuel Moiino, presidente CGCODN y
presidente CODNIB

10/03/25 La Voz de la Salud "Nuestra dieta no esta equilibrada en omega3 y omega6": qué son este
tipo de acidos grasos y qué consecuencias tiene este desequilibrio. Con Alma Palau, gerente CGCODN.

06/03/25 La Voz de la Salud La mala fama (inmerecida) de las verduras congeladas: "Si las
compramos frescas y estan en la nevera una semana, pierden propiedades". Con Alma Palau, gerente
CGCODN

04/03/25 Restauracion Colectiva Dietistas-nutricionistas denuncian la precariedad y reclaman
mejoras en el Acuerdo Estatal de Hosteleria

ConN VIl Congreso Madrid, 15 y 16 de octubre de 2025
GRE de Alimentacion, . e .
° 9% Nutricion y Dietética Nutricién con emocion:

| Congreso Internacional

de la Academia Espafiola \ 1 nueV?’S par_adlgm,as enla e
de Nutricién y Dietética e relacion psicologia y nutriciéon
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https://www.geriatricarea.com/2025/03/11/el-cgcodn-denuncia-la-precaria-situacion-de-dietistas-nutricionistas-en-la-restauracion-colectiva/
https://www.diarionutricion.com/t/5211632/dietistas-nutricionistas-denuncian-disparidad-criterios-cada-ccaa-acceder-funciones-docentes
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/03/10/semaforo-acrilamida-reducir-sustancia-relacionada-cancer-182976.html
https://www.diarionutricion.com/texto-diario/mostrar/5199986/estamos-cola-europa-plazas-publicas-dietistas-nutricionistas-sistema-sanitario?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter%20www.diarionutricion.com
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2025/03/10/dieta-equilibrada-omega-3-6-tipo-acidos-grasos-consecuencias-desequilibrio/00031741622717876638992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2025/03/05/mala-fama-inmerecida-verduras-congeladas-compramos-frescas-nevera-semana-pierden-propiedades/00031741186372305311909.htm
https://www.restauracioncolectiva.com/n/dietistas-nutricionistas-denuncian-la-precariedad-y-reclaman-mejoras-en-el-acuerdo-estatal-de-hosteleria
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025

REFRAMING

@®cu casTRonoMY &
B 2025 S

SPAIN

GASTRONOMY
CONFERENCE 2025

REFRAMING
GASTRONOMY

27 | 29 March ‘25
MADRID

VENUE:
CEU SAN PABLO UNIVERSITY

I CONGRESO NACIONAL

DISENANDO
EL FUTURO
A CIENCIA CIERTA

: 28, 29 y 30 de mayo 2025
W MADRID

El congreso contara con la participacion
de expertos de alto nivel y decisores politicos
y una seccion dedicada a comunicaciones cientificas

Mas informacion en enero 2025



https://nutriexpo.org/
https://nutriexpo.org/
https://spaingastronomyconference.com/en/home/
https://spaingastronomyconference.com/en/home/
https://onehealthplataforma.es/
https://onehealthplataforma.es/

47* ESPEN Congress

on Clinical Nutrition & Metabolism
il t“; Prague, Czech Republic
meewe 13-16 September 2025

SOCIETY FOR

mesuan Prague Congress Center

METABOLISM

Don’t miss this year’s
ESPEN Congress in Prague!

MORE ABOUT ESPEN 2025

EFAD conNGRESsS

October 24 & 25, 2025 | Malmé - Sweden

Rethink. Reform. Sustain.

Dietitians at the Forefront of Change



https://espencongress.com/
https://espencongress.com/
https://www.efad.org/
https://www.efad.org/
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Miembros de

@ cienut [I7.1) ‘@ DA

International Confederation
of Dietetic Associations

MIEMBRO ASOCIADO DE LA PLATAFORMA
ONE
‘v HEALTH

INA SOLA SALUL

Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colon, 10-13, 46004, Valencia

This email was sent to {{contact. EMAIL}}
You've received this email because you've subscribed to our newsletter.
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