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Denunciamos la
precariedad y
solicitamos mejoras
para el trabajo del
dietista-nutricionista
en el ambito de la
restauracion colectiva

Consulta la nota de prensa sobre el
informe que hemos elaborado desde el
Consejo General a la comision
negociadora del VII Acuerdo Laboral
Estatal de Hosteleria en el que
solicitamos mejoras en la situacion de la
profesion en este sector.

También puedes acceder al informe y
descargar el modelo de carta que hemos
preparado desde el CGCODN, que contiene
las peticiones de mejora, para que las y

Estimadas colegiadas y colegiados,

Los estatutos del Consejo General establecen
entre sus fines "la ordenacidn del ejercicio de la
profesion de dietista-nutricionista y la defensa de
los intereses profesionales de los colegiados",
Por ello, y a pesar de ser conscientes de que
nuestra organizacion carece de competencias en
el ambito de la negociacion colectiva, hemos
emitido un informe sobre la situacién de la
profesién en el Acuerdo Laboral Estatal de
Hosteleria y lo hemos enviado a la comision
negociadora, solicitando algunas modificaciones
que consideramos muy importantes para el
reconocimiento de nuestra profesion en
Restauracién Colectiva.

Os animamos a las y los dietistas-nutricionistas
que desempefidis vuestro trabajo en el sector de
la Restauracion Colectiva a que descarguéis y
enviéis a vuestro enlace sindical la carta que
hemos preparado solicitando estas mejoras para
nuestra profesion.

Y defendiendo los intereses de las y los d-n, y el
derecho a la atencién nutricional de la pobIaC|on
nos unimos también al Colexio Oficial de
Dietistas-Nutricionistas de Galicia en la denuncia
por la reduccion de plazas para dietistas-
nutricionistas que el sistema de salud publico
gallego ha publicado recientemente. No debemos
dar ni un paso atras en los avances que con
tanto trabajo hemos conseguido para nuestro
colectivo y para la salud de la ciudadania.

#LaProfesionLaHacemosTodos #DietEtica

Manuel MoAino Gémez
Presidente - Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas

CONSEIO GENERAL

NOTA DE PRENSA

Dietistas-nutricionistas denuncian la precariedad y
reclaman mejoras en el ambito de la restauracion
colectiva

El Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas presenta un informe a
la comision negociadora del VIl Acuerdo Laboral Estatal de Hosteleria en el que piden
mejoras en la situacion de la profesion en este sector.

Las peticiones del CGCODN reivindican el importante papel del dietista-nutricionista en el
disefio y supervisién de menus en hosteleria, centros educativos y sanitarios, asi como la
labor en el manejo dietético de distintas situaciones de salud y reclaman la adscnpclon a
un grupo profesional superior, acorde a sus i y

Manuel Mofiino, presidente del CGCODN: “Tenemos el deber de defender los intereses
profesionales y solicitar que el trabajo del dletlsta nutricionista en el ambito de la
ion colectiva sea i

25 febrero 2025 — El Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas (CGCODN)I
corporacion que representa la profesién sanitaria de dietista-nutricionista en Espaiia, ha presentado a la
comisién negociadora del VII Acuerdo Laboral Estatal de Hosteleria un informe donde denuncia la
precaria situacion de la profesién en este sector y solicita que se apliquen algunas modificaciones que
mejoren y reconozcan de manera adecuada la labor de estos profesionales

Tal y como explica Manuel Mofino, presidente del CGCODN, ‘la actual redaccion del Acuerdo
Laboral Estatal de Hosteleria (ALEH) no de manera al dietista-nutricionista en
“uanto a la denominacion. el area funcional v el arupo profesional”. Y aiiade: “Esto provoca qus




los dietistas-nutricionistas que trabajan
en el ambito de la restauracion
colectiva puedan remitirla a su enlace
sindical.

Leer nota de prensa

Acceder al informe completo y descarga el modelo de carta para d-n
en Restauracion Colectiva
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COMUNICADO DEL COLEGIO OFICIAL DE
DIETISTAS-NUTRICIONISTAS DE GALICIA ANTE LA
PUBLICACION DE LAS 45 VACANTES DEL SERGAS

El Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Galicia manifiesta su profunda
preocupacion ante la reciente publicacion de las 45 vacantes ofertadas por el Servizo
Galego de Saude (SERGAS) el pasado viernes 14 de febrero. Aunque la estabilizacion
de plazas es un paso necesario para el reconocimiento de nuestra profesion en el
sistema sanitario publico, la drastica reduccion de los 94 contratos temporales existentes
a solo 45 vacantes supone un grave retroceso, dejando desatendlda a una gran parte
delap ion que req ion nutricional

Ademas, las condiciones establecidas en esta oferta resultan altamente problematicas.
En muchos casos, los profesionales deberan atender a varios centros de salud, lo que
implica desplazamientos continuos sin una compensacién adecuada por el tiempo y
los gastos que ello supone. A esto se suma la excesiva carga asistencial derivada del
elevado numero de tarjetas sanitarias por profesional, que en algunas areas podria
superar las 60.000, una cifra desproporcionada que compromete la calidad del servicio y
la salud laboral de los dietistas-nutricionistas.

Desde el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Galicia, una revision
urgente de esta oferta para garantizar una distribucion justa y suficiente de plazas que
permita tanto unas condiciones laborales dignas como una atencion nutricional eficaz y
accesible dentro del sistema publico de salud.

El presidente del
CGCODN, Manuel
Monino, coordina el
nuevo comité europeo
de EFAD sobre el
Codex Alimentarius

El pasado 6 de febrero se reunié por
primera vez el nuevo Comité Codex de EFAD
(ECC), formado por Susanne Koch, Antonis
Vlassopoulos, Elena Patra, Fionna Page y
coordinado por Manuel Moiiino, presidente
del CGCODN y del CODNIB.

Este nuevo comité pretende reforzar el
compromiso de EFAD con las normas
alimentarias mundiales, como miembro
observador del Codex Alimentarius, al

Apoyamos la denuncia
de CODINUGAL sobre

la reduccién de plazas
para d-n en Galicia

Desde el Consejo General, nos unimos a la
preocupacion manifestada por el Colexio
Oficial de Dietistas-Nutricionistas de
Galicia (CODINUGAL) por la reduccion
de 94 contratos temporales a solo 45
plazas en el Servicio Gallego de Salud
SERGAS.

Este hecho supone un grave retroceso
en la atencion nutricional
especializada, afectando a una gran parte
de la poblacién gallega que requiere de la
misma.

Ademas, también se denuncia la excesiva
carga aS|stenC|aI logistica que deberan
atender las y los dlet|stas nutricionistas
segun esta nueva publicacién, lo que
compromete la calidad del servicio y la
salud laboral.

Apoyamos a CODINUGAL en la peticién de
revision de esta oferta para garantizar que
haya una "distribucién justa y suficiente de
plazas que permita una atencion nutricional
eficaz y accesible dentro del sistema publico
de salud y unas condiciones laborales
dignas para los profesionales".

The European Federation
of the Associations
of Dietitians

CODEX ALIMENTARIUS

INTERNATIONAL FOOD STANDARDS

EFAD ESTABLISHES CODEX COMMITTEE TO

STRENGTHEN ENGAGEMENT IN GLOBAL
FOOD STANDARDS

CODEX ALIMENTARIUS

INTERNATIONAL FOOD STANDARDS
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https://www.consejodietistasnutricionistas.com/actualidad/notas-de-prensa/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-privada-por-cuenta-ajena/

tiempo que aportar eficazmente sus
conocimientos, opiniones y experiencia al
mismo.

Ya puedes inscribirte a
la jornada gratuita de
actualizacién
profesional

Toma Conciencia 2025

El préximo 11 de abril, de 16.30 a 18:00h,
se celebrara el seminario online gratuito
Toma ConCiencia 2025, organizado por el
Consejo General y la Academia y dirigido a
dietistas-nutricionistas y estudiantes del
Grado de Nutricion Humana y Dietética.

MESA 1: Memoria CGCODN 2024
"Logros y Avances Clave en la Profesion
Dietista-Nutricionista". Manuel MoAino,
presidente CGCODN.

MESA 2: Desafios legales:

"Responsabilidad civil en redes sociales: uso
profesional e implicacion de la promocién de
productos". Carlos Lluch, corredor de
Seguros.

"El impuesto del IVA en los servicios de
nutricion: exenciones y medios de prueba".

Javier Porrero, director del Consejo General
de Fisioterapeutas.

Reserva tu plaza gratuita aqui

Encuesta sobre

: EFAD ===  EFAD
edulcorantes bajos en

r - r
calorias o sin calorias
EFAD y ESDN Diabetes invitan a las y los EreoESi N viers o s ealorte
dietistas-nutricionistas a participar en una o RIOE o roraraliuse puesteners
breve encuesta que explora los L
conocimientos, opiniones y actitudes de los A
d-n respecto a los edulcorantes bajos en R A S

calorias o sin calorias como el aspartamo, la
sucralosa y la estevia.

ONLINE @

Tus respuestas son valiosas para

comprender las percepciones sobre la SURVEY
seguridad de los edulcorantes, sus efectos &

sobre la salud, asi como su uso como * 5

sustitutos del azlcar en la practica |2

dietética. Q .........

Esta encuesta cuenta con el apoyo de la
Asociacion Internacional de Edulcorantes
(ISA).

Participa respondiendo AQUf.


https://www.academianutricion.org/curso-completo/tomaconciencia2025
https://www.efadsurveys.eu/index.php?r=survey/index&sid=893528&lang=en

VIl Congreso
de Alimentacion,
Nutricion y Dietética
1 Congreso Internacional
@ de la Academia Espafiola
de Nutricién y Dietética

Madrid, 15 y 16 de octubre de 2025

Nutriciéon con emocion:
nuevos paradigmas en la
relacion psicologia y nutricién
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One-month access One-year access

59 —39€ | 99—-75€

One-webinar access

r
Discount co Discount code:
ESP_LEARNING_CGDN_M ESP_LEARNING_CGDN_Y 2 €
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Presenta tu Abstract al
VIl Congreso de
Alimentacién, Nutricion
y Dietética

El VII Congreso de Alimentacion,
Nutricion y Dietética y I Congreso
Internacional de la Academia se
celebrara el 15 y 16 de octubre en
Madrid bajo el lema "Nutricion con

emocion: nuevos paradigmas en la
relacion psicologia y nutricion".

Presenta un resumen cientifico de una
investigacidn que estés desarrollando o de
tu trabajo diario en cualquier ambito de
actuacion.

Puedes enviar tu abstract hasta el 7 de
abril ,
Mas info: AQUI.

La plataforma EFAD Learning ofrece a través
del CGCODN descuentos especiales a d-n
colegiadas/os, proporcionandoles una
excelente oportunidad para acceder a
valiosos recursos para el desarrollo
profesional continuo.

Cdédigo descuento acceso mensual:
ESP_LEARNING_CGDN_M

Cédigo descuento acceso anual:
ESP_LEARNING_CGDN_Y

Imparte Eduard Balada
Aprende a usar
el Evidence Analysis
Library
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Biblioteca de Analisis
de la Evidencia de la
Academy of Nutrition

and Dietetics
Webinar gratuito

Curso gratuito de cinco audios, destinado a
dietistas-nutricionistas que estén comenzando
con su consulta y deseen asesoramiento

#YoMeFormoEnCasa

Alimentacién en ,
Els Trastor:oldel %
pectro del
~ Autismo (TEA) o

- yen los trastornos
~ del neurodesarrollo

% QO ==

Alimentacion en el
Trastorno del
Espectro del Autismo
(TEA) y en los

Intercambios®,para la
confeccion de dietas
y planificacionde men:

.“. 0O Wow-
Curso de Sistema de
Intercambios para la
confeccion de dietas
y planificacion de
menus


https://nools.es/curso-gratis/
https://nools.es/curso-gratis/
https://nools.es/curso-gratis/
https://nools.es/curso-gratis/
https://nools.es/curso-gratis/
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://learning.efad.org/
https://learning.efad.org/
https://learning.efad.org/

Organizado por la Academia
Espafiola de Nutricién y
Dietética

Fecha: 4 de marzo, de 16 a
17h

Inscripcion

trastornos del

neurodesarrollo
Encuentro con la experta
Patricia Esteban

Organizado por la Academia
Espafiola de Nutricién y
Dietética

Fecha: 7 de marzo, de 16 a
18h

Solicitada acreditacion CFCPS

Organizado por la Academia
Espafiola de Nutricién y
Dietética

Fecha de inicio: 24 de
marzo

Duraciéon: 3 meses (72 horas
catedra)

Objetivo: conocer el desarrollo
y la aplicacion del sistema
tedrico patentado de sistema

de intercambios® y como
ponerlo en practica en el dia a
dia con tus pacientes.
Acreditado con 11,77
CFCPS

Inscripcion

Inscripcion

Semana de la mujer:
Abordaje nutricional de la mujer

deportista

Webinar gratuito

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricidn y Dietética

Fecha: 6 de marzo, de 15 a 16h
Solicitada acredltaaon CFCPS

g

’. SEINERE] Webinar gratuito

dela 7 6 de marzo
mujer de 15:00h a 16:00h.

iTe esperamos!

Inscripcion gratuita

Organizado por la Academia Espaiiola de Nutricién y Dietética

IV .'_lo_rna_da de Dietistas-
Nutricionistas de Navarra
Organizadas por CODINNA-NADNEO

IV JORNADAS
DIETISTAS - NUTRICIONISTAS DE NAVARRA
CODINNA-NADNEO
4.JARDUNALDIAK

Fecha: 22 de marzo, de 9 a 14.30h
Lugar: Pamplona - Casa Gurbindo

+ info e inscripcion

22 DE MARZO0 DE 2025
CASA GURBINDO
VUELTA DE ARANZADI, 8
31014 PAMPLONA

Organiza: Colaboran: __ Patrocina

“ﬁ‘ ook TANITA
%’r‘ - locmulg |

Toma ConCiencia 2025

Jornada GRATUITA de actualizacién profesional
para d-n y estudiantes de NHyD

Organizadas por el CGCODN y la Academia

Fecha: 11 de abril, de 16.30 a 18:00h.

Inscripcion GRATUITA

14/02/25 CuidatePlus ¢Qué comer después de entrenar? Con Luis Frechoso, vicesecretario CGCODN
y presidente CODINUPA

14/02/25 ElCorreo (Realmente hay alimentos con propiedades afrodisiacas que pueden aumentar la
libido? Con Monica Herrero, vicepresidenta CPDNA

13/02/25 CuidatePlus Por qué no debes tomar suplementos de magnesio si no tienes un déficit
diagnosticado. Con Luis Frechoso, vicesecretario CGCODN y presidente CODINUPA

10/02/25 RRHH Digital Espafia, pionera global en alimentacidn saludable: innovacion y estrategia.
Referencia a las aportaciones del CGCODN a la ENA


https://www.academianutricion.org/curso-completo/eal2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/autismo2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/sistemasdeintercambios2025
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_cgdNbYyDQvuvJWgOUD0LdQ#/registration
https://bit.ly/47R1cLS
https://www.academianutricion.org/curso-completo/tomaconciencia2025
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/02/14/comer-despues-entrenar-182841.html
https://www.elcorreoweb.es/salud/2025/02/14/alimentos-afrodisiacos-chocolate-canela-114315063.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/02/13/debes-magnesio-tienes-deficit-diagnosticado-182834.html
https://www.rrhhdigital.com/secciones/salud-y-empresa/765519/espana-pionera-global-en-alimentacion-saludable-innovacion-y-estrategia/
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VIl Congreso
de Alimentacion,
Nutricién y Dietética
| Congreso Internacional
de la Academia Espafiola
de Nutricion y Dietética

Madrid, 15 y 16 de octubre de 2025

Nutricién con emocion:
nuevos paradigmas en la
relacion psicologia y nutricién
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https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025

N REFRAMING i
®cu . Gastronomy o

2025 DR CASTHONONIA

SPAIN

GASTRONOMY
CONFERENCE 2025

REFRAMING
GASTRONOMY

27 | 29 March ‘25
MADRID

VENUE:
CEU SAN PABLO UNIVERSITY

I CONGRESO NACIONAL

DISENANDO
eL FUTURO
A CIENCIA CIERTA

: 28, 29 y 30 de mayo 2025
W MADRID

El congreso contara con la participacion
de expertos de alto nivel y decisores politicos
y una seccion dedicada a comunicaciones cientificas

Mas informacion en enero 2025



https://spaingastronomyconference.com/en/home/
https://spaingastronomyconference.com/en/home/
https://onehealthplataforma.es/
https://onehealthplataforma.es/

47* ESPEN Congress

on Clinical Nutrition & Metabolism
MRl Prague, Czech Republic
e 13-16 September 2025

SOCIETY FOR
wmeswe  Prague Congress Center

METABOLISM

Don’t miss this year’s
ESPEN Congress in Prague!

MORE ABOUT ESPEN 2025

EFAD conNGRESS

October 24 & 25, 2025 | Malmé - Sweden

Rethink. Reform. Sustain.

Dietitians at the Forefront of Change



https://espencongress.com/
https://espencongress.com/
https://www.efad.org/
https://www.efad.org/
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Miembros de

@ cienut [I7.1) ‘@ DA

International Confederation
of Dietetic Associations

MIEMBRO ASOCIADO DE LA PLATAFORMA
ONE
‘v HEALTH

INA SOLA SALUL

Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colon, 10-13, 46004, Valencia

This email was sent to {{contact. EMAIL}}
You've received this email because you've subscribed to our newsletter.
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