
Estimadas colegiadas y colegiados,

 
Los estatutos del Consejo General establecen

entre sus fines "la ordenación del ejercicio de la

profesión de dietista-nutricionista y la defensa de

los intereses profesionales de los colegiados",

Por ello, y a pesar de ser conscientes de que

nuestra organización carece de competencias en

el ámbito de la negociación colectiva, hemos

emitido un informe sobre la situación de la

profesión en el Acuerdo Laboral Estatal de

Hostelería y lo hemos enviado a la comisión

negociadora, solicitando algunas modificaciones

que consideramos muy importantes para el

reconocimiento de nuestra profesión en

Restauración Colectiva. 

 
Os animamos a las y los dietistas-nutricionistas

que desempeñáis vuestro trabajo en el sector de

la Restauración Colectiva a que descarguéis y

enviéis a vuestro enlace sindical la carta que

hemos preparado solicitando estas mejoras para

nuestra profesión.

 
Y defendiendo los intereses de las y los d-n, y el

derecho a la atención nutricional de la población,

nos unimos también al Colexio Oficial de

Dietistas-Nutricionistas de Galicia en la denuncia

por la reducción de plazas para dietistas-

nutricionistas que el sistema de salud público

gallego ha publicado recientemente. No debemos

dar ni un paso atrás en los avances que con

tanto trabajo hemos conseguido para nuestro

colectivo y para la salud de la ciudadanía.

 
#LaProfesiónLaHacemosTodos #DietÉtica

 
Manuel Moñino Gómez

Presidente - Consejo General de Colegios

Oficiales de Dietistas-Nutricionistas

 
 

Boletín informativo

Denunciamos la
precariedad y
solicitamos mejoras
para el trabajo del
dietista-nutricionista
en el ámbito de la
restauración colectiva
Consulta la nota de prensa sobre el

informe que hemos elaborado desde el

Consejo General a la comisión

negociadora del VII Acuerdo Laboral

Estatal de Hostelería en el que

solicitamos mejoras en la situación de la

profesión en este sector.

 
También puedes acceder al informe y

descargar el modelo de carta que hemos

preparado desde el CGCODN, que contiene

las peticiones de mejora, para que las y



los dietistas-nutricionistas que trabajan

en el ámbito de la restauración

colectiva puedan remitirla a su enlace

sindical.

 

Leer nota de prensa 

Acceder al informe completo y descarga el modelo de carta para d-n 
en Restauración Colectiva

Apoyamos la denuncia
de CODINUGAL sobre
la reducción de plazas
para d-n en Galicia
Desde el Consejo General, nos unimos a la

preocupación manifestada por el Colexio

Oficial de Dietistas-Nutricionistas de

Galicia (CODINUGAL) por la reducción

de 94 contratos temporales a solo 45

plazas en el Servicio Gallego de Salud

SERGAS.

 
Este hecho supone un grave retroceso

en la atención nutricional

especializada, afectando a una gran parte

de la población gallega que requiere de la

misma.

Además, también se denuncia la excesiva

carga asistencial y logística que deberán

atender las y los dietistas-nutricionistas

según esta nueva publicación, lo que

compromete la calidad del servicio y la

salud laboral.

 
Apoyamos a CODINUGAL en la petición de

revisión de esta oferta para garantizar que

haya una "distribución justa y suficiente de

plazas que permita una atención nutricional

eficaz y accesible dentro del sistema público

de salud y unas condiciones laborales

dignas para los profesionales".

El presidente del
CGCODN, Manuel
Moñino, coordina el
nuevo comité europeo
de EFAD sobre el
Códex Alimentarius
El pasado 6 de febrero se reunió por

primera vez el nuevo Comité Codex de EFAD

(ECC), formado por Susanne Koch, Antonis

Vlassopoulos, Elena Patra, Fionna Page y

coordinado por Manuel Moñino, presidente

del CGCODN y del CODNIB. 

 
Este nuevo comité pretende reforzar el

compromiso de EFAD con las normas

alimentarias mundiales, como miembro

observador del Codex Alimentarius, al

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/actualidad/notas-de-prensa/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-privada-por-cuenta-ajena/


tiempo que aportar eficazmente sus

conocimientos, opiniones y experiencia al

mismo. 

Ya puedes inscribirte a
la jornada gratuita de
actualización
profesional
Toma Conciencia 2025 
 
El próximo 11 de abril, de 16.30 a 18:00h,

se celebrará el seminario online gratuito

Toma ConCiencia 2025, organizado por el

Consejo General y la Academia y dirigido a

dietistas-nutricionistas y estudiantes del

Grado de Nutrición Humana y Dietética.

 
MESA 1: Memoria CGCODN 2024

"Logros y Avances Clave en la Profesión

Dietista-Nutricionista". Manuel Moñino,

presidente CGCODN.

 
MESA 2: Desafíos legales:

"Responsabilidad civil en redes sociales: uso

profesional e implicación de la promoción de

productos". Carlos Lluch, corredor de

Seguros.

 
"El impuesto del IVA en los servicios de

nutrición: exenciones y medios de prueba".

Javier Porrero, director del Consejo General

de Fisioterapeutas.

Reserva tu plaza gratuita aquí

Encuesta sobre
edulcorantes bajos en
calorías o sin calorías
EFAD y ESDN Diabetes invitan a las y los

dietistas-nutricionistas a participar en una

breve encuesta que explora los

conocimientos, opiniones y actitudes de los

d-n respecto a los edulcorantes bajos en

calorías o sin calorías como el aspartamo, la

sucralosa y la estevia.

Tus respuestas son valiosas para

comprender las percepciones sobre la

seguridad de los edulcorantes, sus efectos

sobre la salud, así como su uso como

sustitutos del azúcar en la práctica

dietética.

 
Esta encuesta cuenta con el apoyo de la

Asociación Internacional de Edulcorantes

(ISA).

 
Participa respondiendo AQUÍ.

https://www.academianutricion.org/curso-completo/tomaconciencia2025
https://www.efadsurveys.eu/index.php?r=survey/index&sid=893528&lang=en


NOOLS Nutrition Tools:

formación gratuita inicial

para puesta en marcha de

consulta de nutrición y

dietética

Curso gratuito de cinco audios, destinado a

dietistas-nutricionistas que estén comenzando

con su consulta y deseen asesoramiento

Presenta tu Abstract al
VII Congreso de
Alimentación, Nutrición
y Dietética
El VII Congreso de Alimentación,

Nutrición y Dietética y I Congreso

Internacional de la Academia se

celebrará el 15 y 16 de octubre en

Madrid bajo el lema "Nutrición con

emoción: nuevos paradigmas en la

relación psicología y nutrición". 

 
Presenta un resumen científico de una

investigación que estés desarrollando o de

tu trabajo diario en cualquier ámbito de

actuación.

 
Puedes enviar tu abstract hasta el 7 de

abril 

Más info: AQUÍ.

RECURSOS PARA D-N

EFAD Learning:

descuentos para

colegiadas/os

La plataforma EFAD Learning ofrece a través

del CGCODN descuentos especiales a d-n

colegiadas/os, proporcionándoles una

excelente oportunidad para acceder a

valiosos recursos para el desarrollo

profesional continuo. 

Código descuento acceso mensual:

ESP_LEARNING_CGDN_M

Código descuento acceso anual:

ESP_LEARNING_CGDN_Y 

FORMACIÓN

Biblioteca de Análisis
de la Evidencia de la
Academy of Nutrition
and Dietetics
Webinar gratuito

Alimentación en el
Trastorno del
Espectro del Autismo
(TEA) y en los

Curso de Sistema de

Intercambios para la

confección de dietas

y planificación de

menús

https://nools.es/curso-gratis/
https://nools.es/curso-gratis/
https://nools.es/curso-gratis/
https://nools.es/curso-gratis/
https://nools.es/curso-gratis/
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://learning.efad.org/
https://learning.efad.org/
https://learning.efad.org/


Organizado por la Academia

Española de Nutrición y

Dietética

Fecha: 4 de marzo, de 16 a

17h

Inscripción AQUÍ

trastornos del
neurodesarrollo
Encuentro con la experta

Patricia Esteban

Organizado por la Academia

Española de Nutrición y

Dietética

Fecha: 7 de marzo, de 16 a

18h

Solicitada acreditación CFCPS

 
Inscripción AQUÍ

Organizado por la Academia

Española de Nutrición y

Dietética

Fecha de inicio: 24 de

marzo

Duración: 3 meses (72 horas

cátedra)

Objetivo: conocer el desarrollo

y la aplicación del sistema

teórico patentado de sistema

de intercambios® y cómo

ponerlo en práctica en el día a

día con tus pacientes. 

Acreditado con 11,77

CFCPS

Inscripción AQUÍ

 

Semana de la mujer:

Abordaje nutricional de la mujer

deportista
Webinar gratuito

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 6 de marzo, de 15 a 16h

Solicitada acreditación CFCPS

 
Inscripción gratuita AQUÍ

 
 

IV Jornada de Dietistas-

Nutricionistas de Navarra
Organizadas por CODINNA-NADNEO

 
Fecha: 22 de marzo, de 9 a 14.30h

Lugar: Pamplona - Casa Gurbindo

 
+ info e inscripción AQUÍ

Toma ConCiencia 2025
Jornada GRATUITA de actualización profesional

para d-n y estudiantes de NHyD

Organizadas por el CGCODN y la Academia

 
Fecha: 11 de abril, de 16.30 a 18:00h.

 
 
Inscripción GRATUITA AQUÍ

EL CGCODN EN MEDIOS

14/02/25 CuidatePlus ¿Qué comer después de entrenar? Con Luis Frechoso, vicesecretario CGCODN

y presidente CODINUPA

 
14/02/25 ElCorreo ¿Realmente hay alimentos con propiedades afrodisiacas que pueden aumentar la

libido? Con Mónica Herrero, vicepresidenta CPDNA

 
13/02/25 CuidatePlus Por qué no debes tomar suplementos de magnesio si no tienes un déficit

diagnosticado. Con Luis Frechoso, vicesecretario CGCODN y presidente CODINUPA

 
10/02/25 RRHH Digital España, pionera global en alimentación saludable: innovación y estrategia.

Referencia a las aportaciones del CGCODN a la ENA

 

https://www.academianutricion.org/curso-completo/eal2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/autismo2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/sistemasdeintercambios2025
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_cgdNbYyDQvuvJWgOUD0LdQ#/registration
https://bit.ly/47R1cLS
https://www.academianutricion.org/curso-completo/tomaconciencia2025
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/02/14/comer-despues-entrenar-182841.html
https://www.elcorreoweb.es/salud/2025/02/14/alimentos-afrodisiacos-chocolate-canela-114315063.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/02/13/debes-magnesio-tienes-deficit-diagnosticado-182834.html
https://www.rrhhdigital.com/secciones/salud-y-empresa/765519/espana-pionera-global-en-alimentacion-saludable-innovacion-y-estrategia/


¡Síguenos en redes!

PRÓXIMOS CONGRESOS Y EVENTOS

https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025


https://spaingastronomyconference.com/en/home/
https://spaingastronomyconference.com/en/home/
https://onehealthplataforma.es/
https://onehealthplataforma.es/


https://espencongress.com/
https://espencongress.com/
https://www.efad.org/
https://www.efad.org/


Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colón, 10-13, 46004, Valencia
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