
Estimadas colegiadas y colegiados,

 
En este boletín podréis encontrar la nota de

prensa que hemos enviado a los medios para dar

difusión de las propuestas que hemos hecho

desde el Consejo General para mejorar el

proyecto de Estrategia Nacional de Alimentación.

Queremos que la población las conozca y pueda

saber del trabajo de nuestra profesión para

cuidar y proteger su salud y el bienestar de la

población (especialmente de los menores), y la

sostenibilidad del sistema alimentario a nivel

social, económico y medioambiental.

 
También os acercamos al apartado de "Empleo

público" de nuestra web, donde podréis

encontrar las convocatorias de Oferta Pública

para dietistas-nutricionistas en nuestro país,

además de información de interés sobre

legislación en relación a la categoría profesional

de d-n.

 
Y si tienes una propuesta de formación como

docente que consideras puede ser interesante

para la profesión, no dudes en presentarla a la

convocatoria que la Academia ha abierto para el

Programa Oficial de Formación 2026, garantía

siempre de calidad para las y los dietistas-

nutricionistas.   

 
#LaProfesiónLaHacemosTodos #DietÉtica

 
Manuel Moñino Gómez

Presidente - Consejo General de Colegios

Oficiales de Dietistas-Nutricionistas

 
 

Boletín informativo

Solicitamos al
Ministerio la restricción
de la publicidad de
alimentos no
saludables y la
prohibición de la venta
de bebidas energéticas
a menores
Consulta la nota de prensa sobre las

aportaciones que el Consejo General hemos

realizado al eje de Nutrición y Salud del

proyecto de Estrategia Nacional de

Alimentción impulsado por el Ministerio de

Agricultura, Pesca y Alimentación. 

Leer nota de prensa

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/actualidad/notas-de-prensa/


Iniciada la III edición
para la Certificación
Internacional en
Estandarización del
Proceso del Cuidado
Nutricional
Ha dado comienzo con éxito la 3ª edición de

la formación para la Certificación

Internacional en Estandarización del Proceso

del Cuidado Nutricional, la formación

impulsada por el Consejo General que

promueve un enfoque sistemático para

evaluar, diagnosticar, intervenir y

monitorizar las necesidades nutricionales

del paciente, de forma integral y efectiva. 

En la primera sesión en directo con el Dr.

Robinson Cruz, director académico del

curso, las alumnas tuvieron ocasión de

tener una primera toma de contacto,

conocer más sobre cómo se van a

desarrollar los cursos y plantear preguntas.

Destacar que la mayoría de inscritas

desarrollan su trabajo como dietistas-

nutricionistas en hospitales públicos y

atención primaria, seguido de compañeras

con atención al paciente en clínica privada.

Por autonomías, el mayor número de

alumnas proviene de Galicia, Canarias y

Catalunya.

 
La Estandarización en PCN proporciona un

protocolo de actuación que permite al

dietista-nutricionista estructurar y

documentar el cuidado dietético-nutricional

basado en la evidencia científica, medir los

resultados, evaluar la calidad de la atención

nutricional y potenciar el pensamiento

crítico.

Fallece Mercedes
Muñoz Hornillos,
pionera e impulsora de
los estudios de
Nutrición Humana y
Dietética en la
Universidad de
Navarra 
Lamentamos comunicar el fallecimiento de

Dña. Mercedes Muñoz Hornillos, impulsora

junto a la profesora Isabel García Jalón de

los estudios de Nutrición Humana y

Dietética en la Universidad de Navarra.

 
Mercedes Muñoz fue directora de estudios

de Dietética desde 1989 hasta 1997, y

continuó impartiendo docencia hasta su

jubilación en agosto de 2009.

Además, fue nombrada miembro emérito de

la Academia Española de Nutrición y

Dietética en el año 2018.

 



Desde el Consejo General deseamos

transmitir nuestras más sentidas

condolencias a sus seres queridos.

Programa oficial de
Formación Acreditada
2026: convocatoria
abierta para participar
como docente
La Academia Española de Nutrición y

Dietética, comprometida en ofrecer

formación con la mejor excelencia académica,

ha abierto la convocatoria para participar

como docente en el Programa Oficial de

Formación Acreditada para 2026. 

 
Si eres miembro de la Academia y cuentas

con una actividad formativa de interés

general para el ejercicio de la nutrición

humana y dietética, en cualquiera de sus

vertientes y áreas de intervención,

particularmente formación especializada,

puedes proponerla a la Academia para ser

ofertada en el Programa Oficial de Formación

2026.

 
En esta convocatoria se pueden realizar tanto

propuestas concretas de cursos donde tú seas

docente, como propuestas conjuntas con

varios profesionales y/o propuestas

formativas transversales, pero necesarias

para un mejor ejercicio profesional.

 
El plazo estará abierto hasta el 31 de

marzo de 2025.

 

Infórmate sobre cómo presentar tu propuesta

EMPLEO

Oferta pública

https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/convocatoriaformacion2026/
https://www.iidenut.org/instituto/2024/12/06/la-bioquimica-en-la-practica-clinica-de-los-nutriologos-nutricionistas-o-dietista-nutricionistas/
https://www.iidenut.org/instituto/2024/12/06/la-bioquimica-en-la-practica-clinica-de-los-nutriologos-nutricionistas-o-dietista-nutricionistas/


DIETIPOD

Podcast creado por estudiantes y profesores del

Grado de Nutrición Humana y Dietética de la

Universidad de Alicante, que busca resolver las

principales inquietudes y dudas de los

estudiantes y profesionales a través de

entrevistas a expertos, egresados, instituciones y

estudiantes. En él se abordan temas como el

emprendimiento, las salidas laborales, la

empleabilidad y las herramientas más actuales

para la práctica dietética.

En el apartado "Empleo" de la web del Consejo General, encontrarás un apartado donde se

recogen las convocatorias de Oferta Pública de Empleo existentes, clasificadas a nivel nacional y

por Comunidades Autónomas. 

 
Además, en este apartado podréis encontrar centralizada toda la información relevante sobre la

categoría profesional del dietista-nutricionista en España, en cuanto a legislación y regulación:

agrupación de funciones, cualificación, competencias, grupo y subgrupo funcional de clasificación y

titulación, necesarias y exigibles para la prestación de un servicio público en el ámbito del Sistema

Nacional de Salud, que condiciona la incorporación y acceso de los profesionales a los centros e

instituciones sanitarias de este sistema en el grupo y subgrupo de clasificación profesional

correspondiente.

 

Consulta la web

RECURSOS PARA D-N

FORMACIÓN

Nutrición en situaciones de

emergencia humanitaria
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 10 de febrero

Duración: 3 meses (80 horas cátedra)

Objetivo: abordar las distintas estrategias

nutricionales para prevenir y tratar la

desnutrición aguda, así como identificar una

situación de emergencia.

Acreditado con 9 CFCPS

Inscripción AQUÍ

Nutrición pediátrica y tratamiento

dietético infanto-juvenil
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 24 de febrero

Duración: 8 meses (290 horas cátedra)

Objetivo: obtener todo lo necesario sobre

nutrición y alimentación infantil siguiendo las

ultimas evidencias científicas al respecto para

poder especializarte y tener todas las

herramientas para trabajar con este segmento

de población. 

Inscripción AQUÍ

https://open.spotify.com/show/6UHRFuCkxlAJYe1uPnFSQh?si=7c60430af77e4e71
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-publica/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutricionemergencias2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutricionpediatrica2025


Alimentación en el Trastorno del

Espectro del Autismo (TEA) y en

los trastornos del neurodesarrollo
Encuentro con la experta Patricia Esteban

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 7 de marzo, de 16 a 18h

Solicitada acreditación CFCPS

 
Inscripción AQUÍ

Biblioteca de Análisis de la

Evidencia de la Academy of

Nutrition and Dietetics
Webinar gratuito

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 4 de marzo, de 16 a 17h

 
 
Inscripción AQUÍ

EL CGCODN EN MEDIOS

22/01/25 La Razón ¿Son tan saludables las freidoras de aire? Esta es la temperatura que no se debe

superar. Con Giuseppe Russolillo, presidente CODINNA-NADNEO y presidente Academia

 
21/01/25 La Vanguardia Los lácteos inflaman el organismo y otros mitos nutricionales que hay que

dejar atrás este 2025. Con Alma Palau, gerente CGCODN

 
18/01/25 CuidatePlus Beneficios del consumo diario de pimienta y en qué casos sienta mal. Con

Mónica Pérez, presidenta AEXDN

 
18/01/25 La Razón ¿Qué hay que comer para fortalecer los músculos y hacer ejercicios de fuerza?

Con Uxía Rodríguez, vicepresidenta 2ª CGCODN y presidenta CODINUGAL 

 
18/01/25 La Voz de la Salud ¿Es bueno tomar suplementos? ¿Cuáles son los más efectivos? Los

expertos responden. Con Alma Palau, gerente CGCODN

 

¡Síguenos en redes!

PRÓXIMOS CONGRESOS Y EVENTOS

https://www.academianutricion.org/curso-completo/autismo2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/eal2025
https://www.larazon.es/salud/son-tan-saludables-freidoras-aire-medicos-nutricionistas-analizan-impacto-salud_2025012267904a25691a460001e68593.html
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20250121/10284780/lacteos-inflaman-organismo-otros-mitos-nutricionales-hay-dejar-2025.amp.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/01/18/beneficios-consumo-diario-pimienta-casos-sienta-mal-182712.html
https://www.larazon.es/salud/que-hay-que-comer-fortalecer-musculos-hacer-ejercicios-fuerza_20250118678bb9ee6b777a00017840ed.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2025/01/18/dudas-certezas-sobre-suplementos-nutricionales-ninguno-pasa-filtros-medicamento/00031737212230082810347.htm
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9PiO7n7rD8YVpN8LfXSN5XYcwZtpVZ-3unVmmY5gvbIZQzg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9PiO7n7rD8YVpN8LfXSN5XYcwZtpVZ-3unVmmY5gvbIZQzg/viewform
https://onehealthplataforma.es/
https://onehealthplataforma.es/


https://www.efad.org/
https://www.efad.org/


Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colón, 10-13, 46004, Valencia
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