
Estimadas colegiadas y colegiados,

 
Arrancamos 2025 y lo hacemos ofreciéndoos un

boletín con propuestas de empleo y de formación

para impulsar el creciemiento y la mejora

profesional.

 
Os recomiendo revisar la oferta del Ministerio de

Sanidad de 17 plazas para dietistas-

nutricionistas en el Área de Seguridad

Alimentaria y Nutrición correspondientes a la

convocatoria de empleo público de 2024. 

 
Tampoco me canso de destacar y recomendar la

certificación en Estandarización del Proceso del

Cuidado Nutricional. Los testimonios de las y los

participantes de las pasadas ediciones avalan el

impulso que ha supuesto esta formación en su

desarrollo profesional, su práctica clínica y su

relación con los pacientes. Además, también ha

ayudado a la mejora laboral. 

 
No dejéis de informaros y saber más sobre esta

apuesta por el presente y el futuro de la

nutrición y la dietética. 

 
#LaProfesiónLaHacemosTodos #DietÉtica

 
Manuel Moñino Gómez

Presidente - Consejo General de Colegios

Oficiales de Dietistas-Nutricionistas

 
 

Boletín informativo

El Ministerio de
Sanidad oferta 17
plazas de empleo
público en el Área de
Seguridad Alimentaria
y Nutrición 
El pasado 26 de diciembre, el Ministerio de

Sanidad publicó en el Boletín Oicial del

Estado la Resolución por la que convoca la

oferta de empleo público correspondiente al

ejercicio 2024.

 
La OPE de Sanidad incluye 17 plazas en el

Área de Seguridad Alimentaria y Nutrición

(16 de turno libre y una por promoción

interna). 

 
El plazo para presentar solicitudes es de 20

días hábiles a partir del día siguiente a la

publicación en el BOE.



Saber más

Última oportunidad para
obtener la Certificación
en Estandarización del
PCN en 2025
El Consejo General ultima los preparativos

para el comienzo de la edición 2025 de la

Certificación internacional en

Estandarización del Proceso del Cuidado

Nutricional. 

 
4 cursos y 40 semanas de formación

exclusiva para dietistas-nutricionistas de

España y estudiantes de Nutrición

Humana y Dietética con 180 ECTs del

Grado aprobados, en función de la

normativa vigente en Formación Continuada.

 

 
El primero de los cursos, que comenzará este

mes de enero, "Base bioquímica-clínica de la

nutrición" ha sido ya acreditado con 11,90

CFCPS.

 
Los cursos 2, 3 y 4, que comenzarán

correlativamente al finalizar el anterior, están

a la espera de recibir la confirmación de

acreditación para la edición 2025. En las

ediciones 2023 y 2024, obtuvieron 13,07

CFCPS, 13,53 CFCPS y 14,46 CFCPS

respectivamente, sumando más de 50

créditos el total de la certificación.

 
Además, al finalizar la misma, pasarás a

formar parte del grupo de dietistas-

nutricionistas certificados en

Estandarización del PCN en España, en el

que se trabaja  para posicionar la figura del

dietista-nutricionista en hospitales, atención

primaria y consulta privada.

 
Apúntate antes de que finalice el plazo el

26 de enero. ¡Te esperamos!

Más información

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-publica/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/


Catalina Bosch, nueva
vicetesorera del
CGCODN
Desde el Consejo General, queremos dar la

bienvenida a Catalina Bosch como nueva

vicetesorera de la Comisión Ejecutiva, tras

la aprobación de su nombramiento en la

Asamblea del pasado 13 de diciembre. 

 
Catalina es dietista-nutricionista, colegiada

en el CODNIB. Especializada en la gestión

de servicios de alimentación, actualmente

desempeña su profesión en la gestión de

cocina del Hospital General Mateu Orfil de

Menorca, y es colegiada del 

 
La nueva vicetesorera sustituye a Eva

María Pérez Gentico, miembro de

CODINULAR, a quien agradecemos

públicamente su labor dentro de la C.E. del

Consejo General durante varios años. 

Conoce el Programa
Oficial de Formación
Acreditada 2025 de la
Academia 
Como cada año, la Academia Española de

Nutrición y Dietética lanza el Programa

Oficial de Formación Acreditada. 

 
Un amplio catálogo de cursos online

impartidos por profesionales especializados,

con temáticas variadas, algunos de ellos con

clases en directo, seminarios, workshops,

encuentros con expertos...

 
Consulta toda la oferta formativa AQUÍ

POR LA CALIDAD DE NUESTRA PROFESIÓN...

La estandarización como estrategia 
de posicionamiento profesional 

del dietista-nutricionista

https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/feliz2025yprogramaformacion2025/


Guía sobre etiquetado

precautorio de alérgenos

Hoja informativa elaborada por elGrupo de

Especialización en Seguridad Alimentaria,

Nutrición e I+D+i (GE–SANIDi) de la Academia

Española de Nutrición y Dietética.

En un entorno hostil en que la posición del dietista-nutricionista todavía no es lo suficientemente

valorada en algunos ámbitos, es fundamental posicionarse profesionalmente. 

 
En el área clínica, la estandarización es una herramienta que está generando resultados

verificables y replicables, permitiendo:

 
- Obtener resultados más precisos y comparables.

- Contar con tiempos mínimos de atención.

- Establecer un instrumental mínimo de atención.

- Promover un sistema de mejora de competencias profesionales. Una metodología

estandarizada, sobre todo aquella basada en la bioquímica, obligará a todos a actualizar su

formación para afrontar el reto de llevar a cabo consultas nutricionales cada vez más

especializadas.

Las metodologías -base de la estandarización – permiten obtener y analizar la información de un

modo tal que se reduzca al máximo posible la pérdida de datos y a la vez se fortalezca la validez

de los resultados.

 
Robinson Cruz, director general del Instituto IIDENUT 

Lee el artículo completo AQUÍ

Quiero saber más

RECURSOS PARA D-N

FORMACIÓN

https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-sanidi-grupos-especializacion/hoja-informativa-etiquetado-precautorio-alergenos/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-sanidi-grupos-especializacion/hoja-informativa-etiquetado-precautorio-alergenos/
https://www.iidenut.org/instituto/2024/12/06/la-bioquimica-en-la-practica-clinica-de-los-nutriologos-nutricionistas-o-dietista-nutricionistas/
https://www.iidenut.org/instituto/2024/12/06/la-bioquimica-en-la-practica-clinica-de-los-nutriologos-nutricionistas-o-dietista-nutricionistas/
https://bit.ly/3OYQImE
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/curso-1-estandarizacion-del-proceso-del-cuidado-nutricional-base-bioquimica-clinica-de-la-nutricion/


3ª Edición 

Estandarización en el Proceso

del Cuidado Nutricional

 
Certificación Internacional

Organizado por el CGCODN

 
4 módulos

400 horas

 
Fin plazo inscripción: 26 de enero 
 
Modalidad online con sesiones en

diferido y dos sesiones semanales en

directo, para revisar temas y resolver

dudas.

 
Curso 1 acreditado con 11,90 CFCPS

en 2025.

 
Total de la certificación: 52,96

CFCPS en 2023-2024. Solicitada ya

la acreditación de cursos 2, 3 y 4

para 2025.

 
Inscripción AQUÍ

 
 

Práctica basada en la evidencia

para profesionales sanitarios en

nutrición
Curso online con clases en directo

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 20 de enero

Duración: 2,5 meses (68 horas cátedra)

Objetivo: dar las herramientas oportunas para

que los profesionales de la salud puedan

desarrollar su práctica dietética basada en la

evidencia y la ética. Este curso contribuirá a que

los profesionales puedan realizar una mejor

toma de decisiones compartida e informada por

la evidencia, lo que sin duda constituye un paso

más en la mejora de la eficiencia del sistema

sanitario.

Acreditado con 8,28 CFCPS

 
Inscripción AQUÍ

 
 

Habilidades culinarias para la

educación alimentaria
Curso online con clases en directo

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 20 de enero

Duración: 6 meses (130 horas cátedra)

Objetivo: aprender técnicas culinarias que te

ayudarán a mejorar las habilidades culinarias en

el diseño de dietas, planificación de menús y

reformulación de recetas, con el fin de mejorar

la atención nutricional de tus pacientes o de la

población.

Acreditado con 11,25 CFCPS

Inscripción AQUÍ

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/practicaevidencianutricion25
https://www.academianutricion.org/curso-completo/habilidadesculinarias2025


¿Cómo utilizar los sensores

de glucosa para mejorar la

alimentación de las personas

con diabetes?

Encuentro con la experta Silvia Rodríguez

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 7 de febrero de 2025, de 16 a 18h

Acreditado con 0,42 CFCPS

 
Inscripción AQUÍ

 
 

Nutrición en situaciones de

emergencia humanitaria
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 10 de febrero

Duración: 3 meses (80 horas cátedra)

Objetivo: abordar las distintas estrategias

nutricionales para prevenir y tratar la

desnutrición aguda, así como identificar una

situación de emergencia.

Acreditado con 9 CFCPS

Inscripción AQUÍ

Nutrición pediátrica y tratamiento

dietético infanto-juvenil
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 24 de febrero

Duración: 8 meses (290 horas cátedra)

Objetivo: obtener todo lo necesario sobre

nutrición y alimentación infantil siguiendo las

ultimas evidencias científicas al respecto para

poder especializarte y tener todas las

herramientas para trabajar con este segmento

de población. 

Inscripción AQUÍ

EL CGCODN EN MEDIOS

07/01/25 La Razón ¿Cómo perder unos kilos tras la Navidad? Cuidado, las dietas depurativas dañan

la salud. Con Mónica Herrero, vicepresidenta CPDNA

 
01/01/25 Con Mucha Gula La alimentación post-navidades: 7 consejos para retomar una

alimentación saludable. Con Mónica Herrero, vicepresidenta CPDNA

 
01/01/25 Consumer Fitonutrientes: la salud está en los colores. Con Manuel Moñino, presidente

CGCODN y presidente CODNIB

 
26/12/24 CuidatePlus Alma Palau, nutricionista: "Este es el mejor momento del día para comer

dulces navideños". 

 
26/12/24 Telecinco "Todo lo que como me sienta mal": las 7 rutinas que evitarán esta sensación.

Con Alicia Salido, tesorera CGCODN

 
23/12/24 CuidatePlus. Ni roscón, ni mazapán, este es el dulce de Navidad más saludable de todos,

según los expertos. Con Alma Palau, gerente CGCODN

 
18/12/24 La Razón Así es la dieta rica en lactobacilus capaz de reforzar las defensas. Con Mónica

Herrero, vicepresidenta CPDNA, y Alma Palau, gerente CGCODN

 
18/12/24 CuidatePlus ¿Qué ocurre en el cuerpo si tomas todos los días vinagre? Con Mónica

Herrero, vicepresidenta CPDNA

 
15/12/24 Con Mucha Gula Consejos de nutricionistas para disfrutar de unas Navidades saludables

 

https://www.academianutricion.org/curso-completo/sensoresglucosa2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutricionemergencias2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutricionpediatrica2025
https://www.larazon.es/salud/como-perder-kilos-navidad-cuidado-dietas-depurativas-danan-salud_20250107677c7ca44f1fb70001806a94.html
https://www.conmuchagula.com/navidades-alimentacion-saludable/
https://revista.consumer.es/portada/actualidad/tema-de-portada/la-salud-esta-en-los-colores.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/12/26/alma-palau-nutricionista-mejor-momento-dia-comer-dulces-navidenos-182621.html
https://www.telecinco.es/gastronomia/alimentacion/20241226/como-evitar-comidas-sienten-mal-rutinas_18_014127734.html?s=09
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/12/23/roscon-mazapan-dulce-navidad-mas-saludable-segun-expertos-182612.html
https://www.larazon.es/salud/asi-dieta-rica-lactobacilus-capaz-reforzar-defensas_2024121967637725af21750001fb3b8c.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/12/18/ocurre-cuerpo-tomas-dias-vinagre-182587.html
https://www.conmuchagula.com/consejos-de-nutricionistas-para-disfrutar-de-unas-navidades-saludables/


¡Síguenos en redes!

PRÓXIMOS CONGRESOS Y EVENTOS

https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://onehealthplataforma.es/
https://onehealthplataforma.es/


https://www.efad.org/
https://www.efad.org/
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