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Beneficios de la Estandarizacion del PCN

1. Seguridad del paciente: al seguir procedimientos estandar, se minimizan los
errores y se aumenta la seguridad del paciente.

2. Calidad de la atencidon: proporciona una atencion nutricional mas
consistente y de alta calidad.

3. Eficiencia: mejora la eficiencia operativa al reducir la variabilidad y aumentar
la predictibilidad de los resultados.

4. Formacion: facilita la capacitaciéon y el desarrollo continuo de las y los
dietistas-nutricionistas al proporcionar directrices claras.

5. Auditoria y mejora continua: permite un seguimiento y evaluacion mas
precisos de los resultados.

6. Reconocimiento profesional: demuestra un firme compromiso con la
excelencia y la calidad, lo que es altamente valorado por los profesionales de la
medicina.
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7. Transparencia y confianza publica: los procesos estandarizados aumentan

la confianza publica.
8. Visibilidad mediatica y académica: los estandares documentados pueden
servir como modelos para estudios.
9. Premios y certificaciones: puede llevar a reconocimientos y certificaciones

de prestigio.

10. Atraccion de talento: un entorno de trabajo estandarizado y de alta calidad

atrae a nuevos talentos.

¢ Qué diferencias hay entre la formacion gratuita y la
certificacion internacional?

Duracion

Horas lectivas

Contenidos

FORMACION GRATUITA

CERTIFICACION INTERNACIONAL

1 mes

16

Pautas generales en:

Modelo bioquimico nutricional
Cribado nutricional
Protocolo de Evaluacion del Estado
Nutricional
Diagnéstico Nutricional estandarizado
Priorizacion de problemas
Elaboracién de indicaciones
nutricionales
Monitorizacién

10 meses

400

Profundizacién en contenidos de la
formacion gratuita
+
Aplicacién del PCN en individuos
aparentemente sanos, en las diferentes
etapas vitales
+
Desérdenes del tracto gastrointestinal
+
Desérdenes metabdlicos
+
Desérdenes de la funcién renal
+
Paciente critico
+
Otras condiciones especificas (oncologia,
quemados, VIH...)




FORMACION GRATUITA

CERTIFICACION INTERNACIONAL

Metodologia

Seguimiento personal

Autogestion en Aula Virtual

Materiales escritos y audiovisuales

NO

Autogestion en Aula Virtual
Materiales escritos y audiovisuales

160 horas de formacién en directo

si

si

NO
Becas Becas Solo Nutricién de la Academia

Si
Curso 1: 11,90 CFCPS
Curso 2: 13,07 CFCPS
Curso 3: 13,53 CFCPS
Curso 4: 14,46 CFCPS

Pendiente

Acreditacién (méaximo 2 CFCPS)

Total Certificacion: 52,96 CFCPS

¢ Por qué es necesaria la Estandarizaciéon del PCN?

En un entorno hostil en que la posicién del dietista-nutricionista todavia no es lo
suficientemente valorada en algunos ambitos, es fundamental posicionarse
profesionalmente. En el area clinica, la estandarizacion es una herramienta que
esta generando resultados verificables y replicables.

La forma tradicional en que se ha llevado a cabo la atencidén nutricional esta
muy enfocada en la deteccidon de problemas relacionados con la ingesta o con
el peso, utilizando como estrategia una herramienta de cribado nutricional. No
obstante, esta forma de atencion no solo limita nuestro trabajo, sino también es
uno de los principales factores que frena nuestro crecimiento. Los cribados no
detectan problemas, solo detectan riesgos. Al no detectar problemas hacen que
nuestras intervenciones no contribuyan significativamente con la mejora del
paciente. A la larga, la falta de resultados afecta a la confianza del profesional y
vuelve su trabajo prescindible.

Las metodologias -base de la estandarizacion — permiten obtener y analizar la
informacion de un modo tal que se reduzca al maximo posible la pérdida de
datos y a la vez se fortalezca la validez de los resultados. Las metodologias
estdn compuestas de procedimientos racionales, los cuales, ordenados y
sistematizados apropiadamente permiten alcanzar objetivos concretos.

¢ Permite obtener resultados mas precisos y comparables.
¢ Permite establecer tiempos minimos de atencion.



¢ Permite establecer un instrumental minimo de atencion.

* Permite establecer un sistema de mejora de competencias profesionales.
Una metodologia estandarizada, sobre todo aquella basada en la
bioquimica, obligara a todos a actualizar su formacién para afrontar el reto
de llevar a cabo consultas nutricionales cada vez mas especializadas.

Fecha de inicio: 13 enero 2025
Plazas limitadas

jUNETE A LA EDICION 2025!

Si tienes dudas, escribe a
estandarizacion@consejodietistasnutricionistas.com
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Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas -

Nutricionistas
C/Colon, 10-13, 46004, Valencia

Este e-mail se envi6 a {{contact. EMAIL}}
Lo recibiste porque estas suscrit a nuestra newsletter.
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