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Trastornos Funcionales

Digestivos
Eje intestino-microbiota-cerebro
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Se acerca el y desde el Consejo General y la
Academia estamos preparando una serie de actividades en torno a la tematica de
este ano: los Trastornos Funcionales Digestivos (TFD), enfocados en el eje
intestino-microbiota-cerebro.

Cada vez se diagnostican mas Trastornos Funcionales Digestivos, a través de test
de intolerancias alimentarias o de signos clinicos, y hay un gran boom de
informacion relacionada con la salud digestiva, asi como una gran afluencia de
personas con esta dolencia que acuden a nuestras consultas. Sin embargo, hemos
detectado que en ocasiones el diagnostico y abordaje del problema no es siempre
el correcto, y también que muchas personas se "autodiagnostican" basandose en
contenidos que encuentran en redes sociales

Por ello, hemos considerado muy pertinente arrojar luz sobre este tema desde
nuestra profesion en el DDN’'24, con informacion dirigida especialmente al
ciudadano/a de a pie, que indirectamente sirva también de ayuda para el d-n.
Hablaremos de microbiota, SIBO, intolerancia vs alergia alimentaria y del papel
del estado emocional en las TFDs, entre otros temas.

¢Qué acciones vamos a
impulsar desde el Consejo


https://www.diadeldietistanutricionista.org/
https://www.diadeldietistanutricionista.org/
https://www.diadeldietistanutricionista.org/

General?

El 4 de noviembre lanzaremos la
campana y la imagen grafica del DDN
2024.

Durante todo el mes compartiremos
materiales y recursos informativos a
través de nuestras redes y de la

Como actividad central de la campafia,_el
22 de noviembre celebraremos un

webinar gratuito en abierto

sobre salud digestiva, a cargo de la
dietista-nutricionista Alicia Salido, que ira
dirigido a poblacion en general y dietistas-
nutricionistas. Al acabar la ponencia
habra tiempo para turno de preguntas.
iEstate atenta/a porque pronto
abriremos inscripciones!

¢Como puedo participar?

Envianos tu actividad
y la publicaremos

Queremos que todas y todos
participéis de esta campana.

Ademas de compartir los materiales
que pondremos a vuestra disposicion
en vuestras redes sociales, webs y
lugares de trabajo, la

contara con un apartado en el
que publicaremos todas las
actividades que las y los dietistas-
nutricionistas preparéis para ese dia,
ademas de darles difusion en nuestras
redes sociales.

Talleres a ninos y/o adultos, charlas,
workshops de cocina,
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videoconferencias, puntos de

informacioén, publicacion de videos o
articulos, participacion en medios de
comunicacion, jornadas formativas...

Planifica tu actividad y compartela

con nosotros antes del 20 de octubre
para que podamos publicarla,
rellenando los datos en el siguiente

enlace.

Comparte tu actividad

Aportanos tus
sugerencias
Esta campana es de todas y todos. Por

ello, contamos contigo: conocer tus
ideas nos ayudara a mejorarla.

¢ Qué contenidos relacionados con el
lema de este aio te interesaria que
desarrollaramos? ;Qué tipo de
materiales y recursos te resultan
mas utiles? ¢ Te gustaria participar
como patrocinador o conoces algun
profesional o empresa al que le
gustaria? ¢ Qué otras acciones crees
que podrian ser interesantes?

Por favor, rellena el siguiente
cuestionario para aportarnos tus
ideas y sugerencias.

Déjanos aqui tus ideas
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